PARQUE DE

TRAFICO

LIBRO DE ACTIVIDADES

iVe al parque de trafico!

iPuedes llegar al parque de trafico
sin chocar con un obstaculo?

iLo hiciste!

Un parque de trafico es un
pequeno espacio de juego
con calles disenado para

K que los ninos aprendan
Lacelonte y practiquen habilidades
- seguras para caminar,
andar en bicicleta y en
patineta. jNo se permiten
vehiculos reales!

BIKE ROUTE

Encuentra recursos de aprendizaje divertidos y ubicaciones de parques de trafico en
www.commuteoptions.org/trafficgardens/



http://www.commuteoptions.org/trafficgardens/

ﬁ ;,Como cruzo la calle
el peaton? fﬂy

Practica este poema en el parque de trafico y cuando camines por tu
vecindario para recordar como cruzar la calle de manera segura.
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Detente siempre Use tu
al borde de la — cabeza antes
calle. que tus pies.
5 }/ I
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Asegurate Mira ala
de escuchar izquierda, mira
todos los ~ ala derecha,
ruidos. mira a tu
alrededor.

¢No hay acera? jCamina mirando al trafico que viene en sentido contrario!

Ayuda a Devin el conductor a
llegar a casa de forma segura

Escribe lo que hacen los conductores cuando ven estas senales junto al a
Luego cuenta cuantas de estas senales o marcas hay en tu parque de trafico!
local y escribe el nimero en la
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Revisa
tu casco

iProtege tu cerebro
inteligente! Haz el "Ojos,
oidos, boca " Revisa
antes de montar. Haz
coincidir los pasos con
la imagen correcta
trazando una linea
entre los puntos que
coinciden.

Usa senales de mano

Las senales de mano le dicen a otras personas a tu alrededor en la direccion en
que te moveras. jEsto ayuda a que todos se mantengan seguros!

Imagina que vas en bicicleta detras de este estudiante. Marca las
sehales de mano a la izquierda, a la derecha y de alto con la accién
que este estudiante esta a punto de hacer.
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Qué traer

Dibuja un circulo o colorea los articulos que llevarias o usarias en el parque de trafico.

Qué haz aprendido

iMarca cada habilidad de seguridad que aprendiste en este libro de actividades y
lo que practicaras en el parque de trafico.
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Como cruzar la calle de O Como ajustar correctamente Qué deben hacer las
forma segura mi casco con la verificacion personas que andan en
"Ojos, oidos, boca™ bicicleta y conducen
O Donde caminar si no hay vehiculos cuando ven
acera O Como comunicar la reduccion seiales y marcas de
de velocidad, el alto y los trafico
giros mediante senales de
manos

Ahora que haz aprendido estas habilidades, jven a jugar y
practicar en el parque de trafico con amigos y familiares!
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Gracias al apoyo de Central Oregon Health Council y
Oregon Department of Transportation



