
Caminar o Rodar 
a escula el 11 de 

mayo! GANA
Concurso de Arte

¡AUMENTA TUS POSIBILIDADES DE GANAR! ¡
Por todos los estudiantes de Oregón Central de grado K-8.  Jugar es tan fácil como 1-2-3.
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Camina o anda en 
bicicleta a la escuela el 11 
de mayo. camines, andes 
en bicicleta, o scooter a 
escula

Registre tu viaje  
commuteoptions.
org/walkroll  -o-  
Envíar esta forma 
por el 19 de mayo S
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Recibe tus premios. Todos 
los participantes ganan 
bolsas de premios Walk+Roll. 
Las entradas de las mejores 
escuelas participantes 
entraron en la rifa para 
ganar GRANDES PREMIOS.

K a 8 grado - Registre tu caminar o rodar a escuela para ganar premios.

•	 Estudiantes gana premios para caminar y andar en bicicleta a la escuela en el 11 de mayo.

•	 Registre tu viaje para ganar premios - commuteoptions.org/walkroll

•	 Los Padres y guardián - registran en Walk + Roll Get There Challenge (commuteoptions.org/walkroll-get-
there) y ganan premios tambien.

•	 Los ganadores de los premios serán contactados el primero semana de junio.

•	 Envía tu registro en: el 19 de mayo 2023 por email o website o en la oficina de tu escuela. 

•	 Preguntas: info@commuteoptions.org

OR

PUNTOS EXTRA - Concurso de Arte
¡AUMENTA TUS POSIBILIDADES DE GANAR!

Crea una obra de arte que explica por que le gusta caminar y andar en bicicleta. Envíe (con la nombre/escuela del 
estudiante y la informacion contacto del padre/guardián) a info@commuteoptions.org
Tu arte entra en el concurso de Arte y hay una oportuniadad para ganar mas premios.

SI - Yo camino/ando en bicicleta a la escuela el 11 de mayo

GRANDESGRANDES  
   PREMIOS   PREMIOS

RETO

Premio

Nombre Estudiante: __________________________________________Grado: _________ Escuela: _________________________________________

Nombre padre/guardián: ______________________ Email: ___________________________________ Numbero de tel: ____________________

Todas las inscripciones deben recibirse antes de las 5 pm del 31 de mayo de 2021 y pasarán a ser propiedad de Commute Options. Los formularios enviados se 
pueden utilizar en otras promociones de Commute Options sin más permiso o compensación para el estudiante. Los concursantes y sus guardias legales, en nombre 
de los concursantes, aceptan que existen riesgos inherentes a la participación en este programa, acuerdan ejercer un juicio razonable mientras participan y asumen 

el riesgo total de cualquier pérdida, lesión o daño que pueda sufrir el guardián o el concursante como resultado de la participación. Al enviar este formulario, el 
participante acepta y está de acuerdo con todos los términos y condiciones del mismo. Mas informcacion: commuteoptions.or/walkroll


